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CONTENIDOS CONCEPTUALES

U. T 1

U.T. 2

U.T. 3:

U.T. 4

El cuerpo humano y la salud.

Estructura del cuerpo humano. Sistema 06seo. Sistema muscular.
Sistema nervioso. Sistema cardio-respiratorio. Aparato digestivo. Aparato
reproductor. Sistema endocrino. Organos de los sentidos. Topografia del
abdémen. Estructura de la célula y tejidos. Los signos vitales.

Afecciones mas comunes a bordo.

Heridas. Tipos de heridas y su tratamiento. Manejo del accidentado.
Cicatrizacion. Tiempo libre de Friedreich. Traumatismo de térax. Traumatismo
de abdomen. Sindrome de aplastamiento. Shock. Tipos de shock y su
tratamiento.

Fracturas. Sintomas y signos de las fracturas. Diagndstico. Lesiones
asociadas. Tratamiento de fracturas. Uso de férulas. Fracturas de craneo,
cara, costillas, miembro superior, miembro inferior y tronco. Vendajes de
cabeza. Evacuacion del fracturado.

Hemorragias. Signos y sintomas de las hemorragias. Hemorragia
arterial, venosa o capilar. Hemostasia de urgencia y definitiva. Hemorragia
abdominal, de térax, cerebral. Otras zonas de hemorragias. Transfusién de
sangre y plasma. Uso de sueros.

Quemaduras. Clasificacion de las quemaduras. Tratamiento de
urgencia. Evaluacion del quemado. Shock del quemado. Lesiones por frio.
Deshidratacién por calor. Ceguera por nieve.

Asfixias. Asfixia mecanica y asfixia quimica. Signos y sintomas de las
asfixias. Asfixia por inmersién, por electricidad y por gases. Auxilio del
asfixiado. Respiracibn boca a boca. Extraccibn de cuerpos extrafios.
Traqueotomia.

Higiene y sanidad a bordo.

Higiene personal. Detalles del cuidado personal. Elementos
indispensables para la higiene personal. Intoxicacion por alimentos.
Prevencion de contagio. Dietética a bordo. Gasto caldrico. Calculo de
calorias. Preparacion de alimentos y bebidas. Toxicologia. Tipos de venenos.
Tratamiento general y especial contra venenos.

Higiene ambiental. Concepto de higiene ambiental a bordo. Inspeccién
de camarotes, cuchetas, ropa de cama. Inspeccién de bafios, vestuarios,
despensa y camaras de alimentos. Lucha contra roedores e insectos.
Tanques de agua potable. Desinfecciones y desinfestaciones.

Condiciones de sanidad a bordo. Rol del patron como responsable de
la sanidad.

Enfermeria y terapéutica basicas.

Posicion semiddgica, diagnostica y terapéutica. Toma de temperatura,
pulso y tension arterial. Aparatos para su registro. Bolsa de agua caliente.
Hielo. Sonda vesical. Enemas. Nebulizaciones. Técnica para aplicar
inyecciones.




Ingreso de los medicamentos al organismo. Principales drogas y
formas comerciales de los medicamentos. Vademecum. Interpretacion de un
prospecto de un medicamento. Ddsis maximas y minimas. Biobinética de las
drogas. Efectos colaterales y secundarios. Terminologia médica elemental.

Medicamentos a poseer a bordo. Instrumental necesario a bordo para
administrar primeros auxilios. Esterilizacion del instrumental. Tipos de
antisépticos para el cuerpo. Medicamentos a incluir en el botiquin portatil de la
balsa salvavidas.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

U T 1L
8} Observacion y distincion de 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano.

D Observacioén y clasificacion de heridas, fracturas, hemorragias, quemaduras y
asfixias.

2) Colocacién de férulas y vendajes.

3) Contencién de hemorragias.

(4) Evaluacion y atencion de un quemado.

(5) Respiracion boca a boca.

(6) Extraccion de cuerpos extrafos.

U.T.3:
(2) Inspeccién de alojamientos e informe sobre condiciones de higiene.
2) Célculo de calorias.

U. T 4
D Toma de temperatura corporal, pulso y tension arterial.
2) Aplicacion de enemas, inyecciones y nebulizaciones.
3) Interpretacion de prospectos y efectos de las drogas presentes en los
medicamentos.
(4) Recorrido del botiquin e informe sobre carencias o vencimientos.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

(A) Dominio de si mismo ante situaciones criticas.
(B) Participacion en tareas de prevencion de riesgos a la vida humana.
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